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Drogi mtody cztowieku,

przed Toba bardzo wazny czas. Wydawalby sie, ze podejmowanie decyzji o swojej
przysztosci dopiero przed Toba, jednak cze$¢ z wyboréw dotyczacych przysziosci masz juz za soba
(jak chociazby wybér szkoly ponadgimnazjalnej/ponadpodstawowej), ale znaczna czes¢ jeszcze
przed Toba.

Dzi§ jestes u progu pelnoletnosci 1 chcielibySmy zebys poswigcil troche czasu na
zaplanowanie swojej przyszlej drogi zyciowej. Nie jest to proces krétkotrwaly i bedzie wymagal od
Ciebie duzego zaangazowania. Decyzje jakie podejmiesz w najblizszej przysztosci dadza Ci baze
do wejscia w doroslosé. Pamietaj jednak Ze nie zostajesz z tym sam. Juz dzis$ sa wokot Ciebie osoby,
z ktoérymi mozesz porozmawiaé, u ktorych mozesz poszukaé wsparcia i zrozumienia ale takze
podpowiedzi 1 szukania alternatyw. Mam tu na mysli rodzicow zastepczych, wychowawcow,
koordynatorow rodzinnej pieczy zastgpczej, psychologa czy inne osoby z Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie. Nie obawiaj si¢ rozmawia¢ z nimi, zglaszac¢ swoich watpliwosci, zadawac pytan
1 wspolnie szukaé odpowiedzi.

Kazdy z nas byt w tym miejscu, w ktérym znajdujesz si¢ i Ty. I kazdy z nas podejmowat
jakie$ decyzje 1 z pewnodcig jest to do zrobienia, tylko chcieliby$my zebys te decyzje podejmowal
po przemysleniu i zeby one byly jak najlepsze dla Ciebie i Twojej przysztosci.

Informator, ktéry dla Ciebie przygotowalismy wprowadzi Cie w meandry Twojej
przysztosci jako osoby wyjatkowej, bo objetej pomoca panstwa.

Glowa do gory! Nie jestes sam! Wspoélnie damy rade!

Na poczatek kilka waznych pojec:

Usamodzielnienie to dlugotrwaly procesy wychowawczy, ktérego celem jest
przygotowanie Ci¢ do podjecia samodzielnego, dojrzalego zycia i integracji ze $rodowiskiem

lokalnym.

Osoba usamodzielniana - to osoba opuszczajaca po osiagnieciu petnoletnosci rodzing
zastepcza, rodzinny dom dziecka, placéwke opiekunczo — wychowawcza lub regionalna placowke
opickuniczo — terapeutyczna. Przez osobg usamodzielniang rozumie si¢ rowniez osobg, ktorej pobyt

w rodzinnej pieczy zastepczej ustala na skutek $mierci 0séb tworzacych rodzing zastgpcza lub
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osoby prowadzacej rodzinny dom dziecka, w okresie 6 miesiecy przed osiagnieciem przez osobe
usamodzielniang pelnoletnosci.
Opiekun usamodzielniania — to Twoj patron, mentor, osoba dla Ciebie znaczaca, ze

zdaniem ktorej si¢ liczysz 1 ktora bedzie Ci¢ wspierata w calym procesie wchodzenia w dorostosé.

Indywidualny Program Usamodzielniania (IPU) — to wazny dokument, w ktoérym
zaprojektujesz swoja najblizsza przyszio$¢ (np. wybor szkoly, wybor miejsca zamieszkania,
dzialania ktére bedziesz podejmowal). To dokument tworzony przez Ciebie przy pomocy

opiekuna usamodzielniania.

Skoro juz znasz najwazniejsze pojecia to teraz do dzielal

KROK I

W pierwszej kolejnosci musisz dokona¢ wyboru opiekuna usamodzielniania. W tym celu
,»rozejrzyj si¢” wokot siebie i pomysl kto w Twoim otoczeniu jest dla Ciebie bardzo wazna osoba.
Zastanéw si¢ z kim lubisz rozmawiaé, komu si¢ zwierzasz, z kim prowadzisz dyskusje w sprawach
dla Ciebie waznych 1 ze zdaniem kogo si¢ najbardziej liczysz oraz kto ma najwigkszy wplyw na
Twoje decyzje. Niech to bedzie ktos, na kim cheesz si¢ wzorowad, kto jest dla Ciebie autorytetem.
Kto$ kogo $ciezka zyciowa i podejmowane decyzje Ci imponujq 1 stanowig inspiracje dla Twojego
postepowania.

Niech to nie bedzie osoba, ktéra popetnila w swoim zyciu bledy, ktore przyniosty innym
osobom bol 1 krzywde, ktéra zyta niezgodnie z prawem i obowiazujacymi normami spolecznymi,
ktéra prezentuje negatywny wzorzec (naduzywa alkoholu lub innych §rodkéw psychoaktywnych),
nie jest w stanie samodzielnie i odpowiedzialnie prowadzi¢ swojego zycia, co do ktérej wiesz, ze
nie bedzie w stanie lub nie bedzie miata wystarczajacych checi do wspierania Ci¢ w Twoich
wyborach.

Podpowiemy Ci, ze opickunem usamodzielnienia moze by¢:
. osoba tworzaca rodzing zastgpczg lub prowadzaca rodzinny dom dziecka,
. koordynator rodzinnej pieczy zastepczej,

. pracownik socjalny powiatowego centrum pomocy rodzinie,
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. osoba bedaca w placéwce opiekunczo-wychowawczej albo regionalnej placéwce
opiekuniczo-terapeutycznej wychowawcg lub psychologiem,

. inna osoba wskazana przez Ciebie, wybrana wedlug powyzszych wskazowek

Wazne: Nie spiesz si¢. Dobrze si¢ zastandéw. Przeanalizuj cechy swojego kandydata i dokonaj

wyboru. Skontaktuj si¢ z kandydatem i porozmawiaj. Przedstaw mu swoj pomyst 1 zapytaj czy

podejmie sig¢ tej roli, czy wyrazi pisemna zgode. PAMIETA]J: musisz to zrobi¢ zanim ukonczysz 17

lat.

Jesli juz masz kandydata, ktory speinia powyzsze kryteria i wyrazil zgode to trzeba o tym

poinformowac¢ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (to z terenu ktérego pochodzisz) i uzyskac¢

akceptacje dla Twojego wyboru Dyrektora tej instytucji.

W tym celu Twoje wskazanie opiekuna usamodzielniania oraz zgode tej osoby nalezy przestaé

poczta lub osobiscie dostarczy¢ do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie. Nie spéznij sig!

Pamigtaj, ze dokumenty te musza by¢ dostarczone przed ukonczeniem przez Ciebie 17 roku zycia.

Brawo!!! Pierwszy wazny krok za Toba.

KROK II

Teraz idziemy dalej. Masz juz obok siebie osobe, ktéra bedzie pomagata Ci zaprojektowaé Twoja
przysztosc. Wspolnie macie kilka miesiecy na przygotowanie si¢ do sporzadzenia Indywidualnego
Programu Usamodzielniania. Wydaje sig, ze jest to bardzo duzo czasu, ale warto przygotowac si¢
do tego wczesniej.
Zakres informacji, ktére bedziesz musial okresli¢ obejmuje rézne obszary:
1) Planowany termin opuszczenia pieczy zastepcze;.

Pozostanie w pieczy zastgpczej po 18 roku zycia moze odby¢ si¢ pod pewnymi

warunkami:

- zamierzasz kontynuowac nauke, zdobywac zawdd (tylko w okresie nauki i nie diuzej

niz do ukonczenia 25 roku zycia)

- za zgoda opiekunéw zastepezych lub dyrekeji placowki

- ze $wiadomodcia, ze pomimo pelnoletnosci trzeba bedzie stosowaé si¢ do zasad

zachowania obowiazujacych w rodzinie zastepczej lub placéwee

- nie bedziesz otrzymywal §rodkéw finansowych na kontynuowanie nauki, nadal beda

utrzymywac Cie rodzice zastepezy lub placowka
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2)

3)

4)

Planowany termin usamodzielnienia.

Podejmujac decyzj¢ o opuszczeniu pieczy zastgpczej stajesz si¢ osobg usamodzielniang
(juz wiesz kto to jest ©) i rozpoczynasz zycie ,,na wlasny rachunek”. W zwiazku z tym:
- musisz mie¢ miejsce, do ktorego si¢ wyprowadzisz lub przewidzie¢ jakie dzialania
podejmiesz w celu posiadania miejsca do zamieszkania

- musisz mie¢ zrédlo utrzymania. W tej sytuacji mozesz ubiega¢ si¢ o $rodki na
kontynuowanie nauki (jesli bedziesz si¢ uczyl). Jest to kwota 566 zt. Z pewnoscia nie
jest to dochdéd wystarczajacy na pokrycie wszystkich kosztéow zwigzanych z
samodzielnym zyciem (mieszkanie, energia, gaz, ubrania, zywno$¢), wiec musisz mie¢
pomyst na uzyskanie innych Zrédel dochodu, w tym w jaki sposéb i gdzie bedziesz
poszukiwal pracy

- musisz okredli¢ termin ostatecznego usamodzielnienia, bo od tego zalezy uzyskanie
przez Ciebie §wiadczen na zagospodarowanie 1 usamodzielnienie (wigcej o

mozliwosciach uzyskania wsparcia PCPR w dalszej czesci opracowania).

Planowany sposob uzyskania wyksztalcenia i kwalifikacji zawodowych

Zakladamy, ze aktualnie uczysz si¢ w szkole ponadgimnazjalnej/ponadpodstawowe;.
Zastanow si¢ czy ukoniczenie (bo przeciez chcesz ja ukonczy¢, skoro juz tyle
przebrnates? ©) tej szkoly jest dla Ciebie wystarczajace, czy cheesz dalej sig uczy¢. Jesli
tak to zastanow si¢ co nastepna szkola ma Ci dal, jakie bedziesz mial szanse na
uzyskanie zawodu, dokonaj wyboru zgodnie z Twoimi
zainteresowaniami/predyspozycjami. Rozejrzyj si¢ takze jakie szkoly funkcjonuja w
miejscu lub okolicach planowanego miejsca osiedlenia si¢. Pamietaj, ze dzisiejszy wybor
kierunku ksztalcenia bedzie mial wplyw na to co bedziesz robil na co dzien, gdzie i jak
bedziesz pracowal. Wazne: weZz pod uwage réwniez swoj stan zdrowia, bo czasem ma

on wplyw na mozliwosci wykonywania okreslonych prac.

Planowany sposob 1 zakres uzyskania wsparcia i pomocy ze strony sojusznikdw

Jak powyzej ustaliliSmy masz juz wybranego 1 zaakceptowanego opickuna
usamodzielniania, czyli swojego mentora, patrona, towarzysza. Juz ustaliliScie wspdlnie,
ze jest on gotowy i chetny do pomocy Tobie. Wiec nie krepuj sig, nie obawiaj i korzystaj

Z jego wsparcia.
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Pamietaj réwniez o tym, ze jest cala sie¢ instytucji i organizacji, ktére moga Cie
wspierac. Projektujac swoja przyszlosé wez pod uwage réwniez mozliwos¢ ubiegania

si¢ o ich wsparcie. Wykaz tych instytucji 1 krotki opis znajdziesz ponize;.

No tak. Teraz z grubsza wiesz w jakich obszarach musisz podja¢ decyzje. Nadszed! teraz pracowity
czas dla Ciebie 1 Twojego opiekuna usamodzielniania. W razie trudnos$ci mozecie korzystaé ze
wsparcia pracownikow Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie oraz pracownikow placéwki.
Zeby troche ulatwi¢ Wam zadanie podpowiadamy, ze dobrze byloby sporzadzi¢ co§ w rodzaju
diagnozy Twojej aktualnej sytuacji. Taka analiza moze wskaza¢ Ci Twoje zasoby w odniesieniu do
Ciebie, jak i1 $rodowiska, w ktérym zyjesz (zamierzasz zamieszka¢ w chwili usamodzielnienia) i
pomoga Ci zaplanowac swoja przysztosc i podejmowane przez Ciebie dzialania na bazie tego co
masz, tego co jest wazne. Podejmujac si¢ tego zadania powiniene$ okresli¢, w odniesieniu do
kazdego z zagadnien:

- silne strony i1 wynikajace z nich mozliwosci

- slabe strony i wynikajace z nich zagrozenia.

Przyktadowa analiza SWOT
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Mocne strony:

tutaj jest miejsce na zalety, dobre strony
(przyktadowe pytania)

- co umiem robi¢ dobrze?
- co jest mojg pasja?
- jakie s3 moje atuty?
- co mnie wyrdznia na tle innych?
- jakie mam srodki finansowe?

- jakie cechy cenig we mnie znajomi i
rodzina?

wpisz wszystkie pozytywy, ktére swiadczg o
tym, ze jeste$s w czyms dobry, cechy ktére
moga pomac ci w wykonywaniu okreslonego
zawodu, znajomos¢ jezykéw obcych,
umiejetnosci, cechy osobowosciowe

Moje szanse:

zwro¢ uwage na otoczenie i wpisz zjawiska,
osoby, instytucje z zewnatrz, ktére moga Ci
pomac

Stabe strony:

przyda Ci sie troche pokory, zastandw sie
szczerze nad:

- swoimi stabosciami,
- tym, co robisz najgorzej

- swoimi cechami, ktdre utrudniajg np.
wspdlne mieszkanie z kims albo prace w
zespole

- obawami, ktoére Cie trapia

wpisz wszystko, co zdecydowanie hamuje
Twéj rozwdj, obszary nad ktérymi musisz
popracowac, obszary w ktérych nie
znajdujesz mozliwosci wyjscia, Twoje cechy
mogace blokowac dziatania np. lenistwo,
staba dyscyplina, paralizujgca niesmiatos¢

Moje zagrozenia:

spojrz na otoczenie krytycznym okiem,
przeanalizuj wszysko co sie dzieje wokot
Ciebie, jakie stojg przed Toba przeszkody,
kto powinien Ci pomdc, ale zdecydowanie
nie mozesz na niego liczy¢

Przebrnates przez to?! Brawo! Teraz juz wiesz, z czym poradzisz sobie sam, a w czym potrzebujesz

wsparcia. Podpowiemy Ci, ktére instytucje moga Ci pomoc:

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE:

- wspieranie w tworzeniu IPU, jego modyfikacji oraz w ocenie konicowej IPU

- zatwierdza wymagane dokumenty
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- przekaze Ci informacje o instytucjach pomocowych oraz zakresie ich dzialania

- $wiadczy poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne oraz z zakresu uzaleznien

- prowadzi program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w
rodzinie

- udziela wsparcia osobom doznajacym przemocy w rodzinie

- wyplaca pomoc pieni¢zng na kontynuowanie nauki, zagospodarowanie i usamodzielnienie

- wspiera Twoje dzialania (udziela pomocy w redagowaniu pism, wnioskéw, wskazuje mozliwosé
uzyskania pomocy itp.)

- udziela pomocy poprzez skierowanie do mieszkania chronionego

- wspolpracuje z r6znymi urzedami i instytucjami w T'wojej sprawie

OSRODKI POMOCY SPOLECZNE]

- przyznaja pomoc finansowsa

- §wiadcza prace socjalng — dzialania majace na celu poprawe funkcjonowania 0séb 1 rodzin

- udzielaja schronienia poprzez przyznanie tymczasowego miejsca noclegowego w schroniskach 1
noclegowniach

- obejmuja wsparciem asystenta rodziny — pomoc skierowana do rodzin z dzie¢mi przezywajacych
problemy opiekuiczo-wychowawcze

- wydaja decyzje uprawniajace do bezplatnych §wiadczen opieki zdrowotnej

POWIATOWE URZEDY PRACY

- rejestracja 0sob bezrobotnych i poszukujacych pracy

- udzielanie informacji dotyczacych praw i obowiazkéw oséb bezrobotnych 1 poszukujacych
zatrudnienia

- udzielanie informacji o dostgpnych formach aktywizacji zawodowej np. staze zawodowe

- kieruja do pracodawcy w celu zatrudnienia

- udzielaja wsparcia finansowego osobom bezrobotnym na szkolenia, kursy zawodowe,
uruchomienie dziatalnosci gospodarczej

- obejmuja osoby bezrobotne ubezpieczeniem zdrowotnym

- informuja o dostepnych w urzedzie ofertach pracy

- $wiadcza poradnictwo zawodowe
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SADY REJONOWE
- prowadza sprawy w zakresie prawa rodzinnego, prawa spadkowego, prawa karnego
- orzekaja w sprawach dotyczacych stosunkéw pomigdzy rodzicami i ich matoletnimi dzie¢mi, w

sprawach alimentacyjnych

WOJT, BURMISTRZ, PREZYDENT MIASTA
- prowadza gospodarke mieszkaniowa, w tym przyznaja prawo do lokalu socjalnego czy

komunalnego

ORGANIZACJE POZARZADOWE

- Towarzystwo  ,Nasz Dom” al. Zjednoczenia 34, 01-830 Warszawa —

Www.towarzystwonaszdom.pl
- Fundacja Ernst & Young, Rondo ONZ 1, 00-124 Warszawa - www.ey.com

- Fundacja Robinson Crusoe, ul. R6zana 19/8, 02-548 Warszawa - www.fundacjarobinson.org.pl

Teraz zapoznaj si¢ z informacjami dotyczacymi §rodkéw finansowych i innej pomocy na jaka
mozesz liczy¢ po podjeciu decyzji o usamodzielnieniu.

Ustawodawca przewidzial dla oséb usamodzielnianych, opuszczajacych dotychczasowe
miejsca pobytu w réznych formach pieczy zastgpczej wsparcie, ktére ma im pomoéc w
usamodzielnieniu. Zapewnic¢ dobry start w doroste, samodzielne zycie. Jest to o tyle wazne n tym
etapie dla Ciebie, Zze che¢ uzyskania wsparcia w ponizszych zakresach musisz przewidzie¢ w

Indywidualnym Programie Usamodzielniania.

Pomoc finansowa moze by¢ przyznana na:
® kontynuowanie nauki;
® usamodzielnienie;

® zagospodarowanie;

Ponadto udziela si¢ pomocy w uzyskaniu:
® odpowiednich warunkéw mieszkaniowych;
® zatrudnienia;

® zapewnia si¢ pomoc prawng i psychologiczna.


http://www.towarzystwonaszdom.pl/
http://www.ey.com/
http://www.fundacjarobinson.org.pl/
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Warunki uzyskania pomocy i zasady jej przyznawania.

Pomoc pienigzna na kontynuowanie nauki przystuguje tylko w czasie trwania nauki i nie
dluzej niz do ukonczenia 25 roku zycia, a §wiadczenie pobrane po stwierdzeniu przerwania nauki,
podlega zwrotowi i stanowi §wiadczenie pobrane nienaleznie. Pomoc ta przystuguje w okresie roku
szkolnego/ akademickiego. Moze byé zawieszona, gdy w trakcie ksztalcenia w zakladzie
ksztalcenia nauczycieli lub w uczelni osoba usamodzielniana przebywala na urlopie od zajeé.
Rowniez, jezeli osoba usamodzielniana nie realizuje indywidualnego programu usamodzielnienia.

Zawieszenie nastepuje urzedu lub na wniosek pisemny osoby usamodzielnianej, w drodze
decyzji.

Wysokos¢ pomocy wynosi nie mniej niz 590 zt miesi¢cznie i jest to kwota regulowana przez
ustawodawce. Pomoc przyznaje si¢ na czas trwania nauki, nie dluzej jednak niz do ukofczenia
przez osobe usamodzielniang 25 roku zycia. Osoba usamodzielniana otrzymujaca pomoc pieni¢zng
na kontynuowanie nauki jest zobowiazana do przedkiadania na poczatku i na koncu kazdego

semestru zaswiadczenia potwierdzajacego fakt nauki z zaznaczeniem jej trybu.

Pomoc na kontynuowanie nauki nie przystuguje w przypadku, gdy osoba usamodzielniana:

® kontynuuje nauke w szkole ponadgimnazjalnej lub uczelni, ktéra zapewnia nieodplatng
nauke i nieodplatne petne utrzymanie;

® bez uzasadnionych powodéw zmienila trzykrotnie, na tym samym poziomie ksztalcenie,
szkole, zaklad ksztalcenia nauczycieli lub uczelni¢, kurs lub przygotowanie do wykonywania
zawodu;

® zostala umieszczona w zakladzie karnym

Wazne: Powiatem wiasciwym do ponoszenia kosztow przyznanej pomocy na
kontynuowania nauki jest powiat wlasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby

usamodzielnianej przed umieszczeniem jej w pieczy zastgpczej po raz pierwszy.

Warunkiem niezbednym do objecia pomoca jest posiadanie i1 realizacja przez osobg
usamodzielniang Indywidualnego Programu Usamodzielnienia, opracowanego zgodnie z
wymogami ustawy z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.).
Dz.U. z 2020 r. poz. 821 z pézn. zm., ktéry zatwierdza Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim.
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Jezeli w toku realizacji programu, w ktérymkolwiek z zakreséw planowanych dziatan zajdq zmiany,
majace wplyw na przebieg programu, niezbedna jest weryfikacja programu usamodzielnienia i
wskazanie rodzaju zmian oraz ich przyczyn i skutkéw. Sporzadzona zmiana wymaga kazdorazowo
zatwierdzenia przez Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie (powiatu wiasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka przed umieszczeniem w pieczy zastgpczej — za

posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim).

W przypadku  pomocy pieni¢znej na usamodzielnienie i zagospodarowanie
warunkiem niezbednym jest takze spetnienie okreslonych ustawowo wymogéw, w tym dotyczacych
kryterium dochodowego.

Wazne: kryterium dochodowe, to dochéd miesieczny nie przekraczajacy kwoty 1.200 z1. Ustalajac
dochdéd osoby usamodzielnianej uwzglednia si¢ sume dochodéw tej osoby, jej matzonka oraz dzieci
pozostajacych na jej utrzymaniu, podzielone przez liczbe tych osob, uzyskanych w miesigcu
poprzedzajacym miesiac ztozenia wniosku.

W przypadku, gdy dochéd miesigczny osoby usamodzielnianej przekracza 1200 zt, mozna przyznaé
pomoc na usamodzielnianie lub pomoc na zagospodarowanie, jezeli jest to uzasadnione jej sytuacja

mieszkaniowa, dochodowa, majatkowa lub osobista.

Pomoc na kontynuowanie nauki, na usamodzielnienie oraz pomoc na
zagospodarowanie jest przyznawana osobie usamodzielnianej, ktéra przybywala w pieczy

zastepczej przez okres co najmnie;:

® 3 lat — w przypadku osoby usamodzielnianej opuszczajacej rodzing zastgpcza
spokrewniona;
® roku — w przypadku osoby usamodzielnianej opuszczajacej rodzing zastgpcza

niezawodows, rodzing zastepcza zawodowa, rodzinny dom dziecka, placéwke opiekunczo —

wychowawczg lub regionalna placowke opiekuniczo — terapeutyczna.

Przy czym do okreséw pobytu w pieczy zastepczej podanych powyzej wlicza si¢ rowniez:

® okresy pobytu w domu spotecznej dla dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnej intelektualnie,

domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi 1 kobiet w cigzy oraz w schronisku dla nieletnich, zakladzie
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poprawczym, specjalnym  os$rodku szkolno — wychowawczym, specjalnym os$rodku
wychowawczym, mlodziezowym osrodku socjoterapii, zapewniajacym catodobowa
opieke, 1 mlodziezowym osrodku wychowawczym, jezeli orzeczenie o umieszczeniu w pieczy
zastepczej nie zostalo uchylone oraz

® okres pobytu osoby pelnoletniej w rodzinie zastgpczej, rodzinnym domu dziecka,
placoéwce opiekunczo — wychowawczej, ktoéra uczy sie w: szkole, uczelni lub u pracodawcy w celu
przygotowania zawodowego oraz gdy, legitymuje si¢ orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci uczy si¢ w: szkole, uczelni, na kursach, jesli ich ukonczenie jest zgodne
z indywidualnym programem usamodzielnienia lub u pracodawcy w celu przygotowania

zawodowego.

Wazne: osoba, ktora osiagneta pelnoletnio$¢ przebywajac w pieczy zastepczej moze przebywaé w
dotychczasowej rodzinie zastgpczej, rodzinnym domu dziecka albo w placéwee opiekunczo —
wychowawczej, za zgoda odpowiednio rodziny zastepczej, prowadzacego rodzinny dom dziecka
albo dyrektora placéwki opiekuniczo — wychowawczej 1 gdy uczy si¢ w powyzej wymienionych

formach edukacyjnych, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia 25 roku zycia.

Wazne: W przypadku gdy osoba usamodzielniana przebywa w domu pomocy spolecznej albo w
placoéwce zapewniajacej calodobowa opieke osobom niepelnosprawnym lub przewlekle chorym,
pomoc na kontynuowanie nauki, usamodzielnienie i zagospodarowanie nie przystuguje.

Pomoc pieni¢zna na usamodzielnienie podlega rozliczeniu, wyplacana jest
jednorazowo lub w czesciach, w terminach ustalonych w programie usamodzielnienia, nie pdzniej
jednak niz do ukonczenia przez osobe¢ usamodzielniona 26 roku zycia i moze by¢ przeznaczona
jedynie na cele okreslone w niniejszym programie, a w szczegolnosci na: polepszenie warunkéw
mieszkaniowych, stworzenie warunkéw do dzialalnosci zarobkowej, w tym podniesienie

kwalifikacji zawodowych oraz pokrycie wydatkéw zwigzanych z nauka.

Wysokos¢é pomocy na usamodzielnienie wynosi:

® w przypadku osoby usamodzielnianej opuszczajacej rodzing zastepcza spokrewniona —

nie mniej niz 3730 z1, jezeli przebywata w pieczy przez okres co najmniej 3 lat;
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® w przypadku osoby usamodzielnianej opuszczajacej rodzing zastepcza niezawodowa,
rodzing zastepcza zawodowa, rodzinny dom dziecka, placéwke opiekuficzo — wychowawczg lub

regionalng placéwke opiekunczo — terapeutyczna:

e nie mniej niz 7458 zI — jezeli przebywala w pieczy zastgpczej przez okres powyzej 3 lat;
e nie mniej niz 3730 zt — jezeli przebywala w pieczy zastepczej przez okres od 2 do 3 lat;
e nie mniej niz 1865 zt — jezeli przebywala w pieczy zastepczej przez okres ponizej 2 lat, nie

krécej jednak niz przez okres roku.

Wazne: W przypadku, gdy osoba usamodzielniana otrzymuje pomoc na kontynuowanie nauki,
pomoc na usamodzielnianie jest wyplacana po zakoficzeniu pobierania pomocy na kontynuowanie
nauki. W uzasadnionych przypadkach pomoc na usamodzielnianie mozne zosta¢ wyplacona w

akcie acania pomocy na kontynuowanie nauki.
trakci 1 i mocy na k ni ki

Wazne: Powiatem wlasciwym do ponoszenia kosztow przyznanej pomocy na usamodzielnienie
jest powiat wlasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby usamodzielnianej przed

umieszczeniem jej w pieczy zastepczej po raz plerwszy.
y S y

Pomoc pieni¢zna na zagospodarowanie podlega rozliczeniu, wyplacana jest
jednorazowo w formie rzeczowej w terminie ustalonym w programie usamodzielnienia, nie

pozniej jednak niz do ukoficzenia przez osobg usamodzielniong 26 roku Zzycia.

Wysokosé pomocy na zagospodarowanie wynosi:
® nie mniej niz 1 865 zt
® w przypadku osoby legitymujacej si¢ orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym

stopniu niepetnosprawnosci nie mniej niz 3 390 zt.

Wazne: W przypadku, gdy osoba usamodzielniana otrzymuje pomoc na kontynuowanie nauki,
pomoc na usamodzielnienie jest wyplacana po zakoniczeniu pobierania pomocy na kontynuowanie

nauki.

Wazne: Powiatem wlasciwym do ponoszenia kosztow przyznanej pomocy na zagospodarowanie

osobie usamodzielnianej jest powiat wlasciwy dla miejsca osiedlenia si¢ tej osoby.
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Pomoc pieni¢zna na kontynuowanie nauki, pomoc na zagospodarowanie oraz
pomoc pieni¢zna na usamodzielnienie przyznawane sq na podstawie odrebnych decyzji
administracyjnych wydawanych na wniosek osoby usamodzielnianej po uprzednim zlozeniu

pisemnego wniosku.

Odmowa przyznania pomocy.

Przyznanie osobie usamodzielnianej pomocy na kontynuowanie nauki, na usamodzielnianie

lub na zagospodarowanie mozna odméwi¢ w przypadku, gdy:

® istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze pomoc zostanie wykorzystana niezgodnie z
celem, na jaki zostanie przyznana; wyznaczonych terminach;

® osoba usamodzielniana przed osiagnigciem pelnoletnosci opuscita samowolnie piecze
zastepcza;

® 0soba usamodzielniana porzucita nauke umozliwiajaca jej przygotowanie zawodowe i nie
podejmuje zatrudnienia;

® stosunck pracy z osoba usamodzielniang zostal rozwiazany bez wypowiedzenia z winy

pracownika;

® osoba usamodzielniana bez wuzasadnionej przyczyny uchylita sie¢ od podjecia
proponowanego jej zatrudnienia;
® osoba usamodzielniana zostala skazana prawomocnym wyrokiem za umyslne

przestepstwo lub przestepstwo skarbowe.

Obowigzki osoby usamodzielniane;.

Osoba usamodzielniana jest zobowiazana do wspoéludzialu w rozwigzywaniu swojej
trudnej sytuacji zyciowej, w tym do wspolpracy z osobami wspierajacymi 1 sprawujacymi nadzor
nad realizacja indywidualnego programu usamodzielnienia. Sa to: opiekun procesu
usamodzielnienia, wyznaczony przez osobe¢ usamodzielniang oraz koordynator rodzinnej pieczy
zastepczej lub inny pracownik Zespolu Pieczy Zastepczej w Powiatowym Centrum Pomocy

Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim.
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Stad do obowiazkéw osoby usamodzielnianej, jako osoby odpowiedzialnej za realizacje

indywidualnego programu usamodzielnienia nalezy:

® realizacja poszczegdlnych postanowien indywidualnego programu usamodzielnienia w
wyznaczonych terminach;

® Scisla wspolpraca z osobami wspierajacymi i sprawujacymi nadzor nad realizacja
indywidualnego programu usamodzielnienia;

® stawianie si¢c na wezwanie osob wspierajacych i sprawujacych nadzoér nad realizacya
indywidualnego programu usamodzielnienia w celu oméwienia jego przebiegu;

® informowanie organu udzielajacego pomocy — Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Grodzisku Mazowieckim o kazdorazowej zmianie swojej sytuacji materialnej i zyciowej, w tym
w szczegolnosci o przerwaniu nauki;

® aktywne uczestnictwo w zajeciach szkolnych oraz osigganie jak najlepszych wynikow w
nauce;

® przedkiadanie na poczatku i na kofcu kazdego semestru zaswiadczenia potwierdzajacego
fakt nauki z zaznaczeniem jej trybu, a w razie potrzeby takze o frekwenciji 1 uzyskiwanych ocenach,;

® zapoznawanie si¢ 1 rozwazanie uczestnictwa w roznych  formach wsparcia
proponowanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim,
majacych na celu zZyciowe usamodzielnienie, nabycie lub podwyzszenie kompetencii
psychospotecznych, doskonalenie lub nabywanie wiedzy edukacyjnej lub przygotowania

zawodowego.

Opiekun usamodzielnienia.

Osoba usamodzielniana co najmniej na rok przed osiagnigciem przez nig pelnoletnosci
wskazuje osobeg, ktéra podejmuje si¢ petnienia funkcji opiekuna usamodzielnienia oraz

przedstawia pisemna zgodg tej osoby.

Wskazanie opiekuna usamodzielnia jest akceptowane przez dyrektora/kierownika
powiatowego centrum pomocy rodzinie powiatu wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania

osoby usamodzielnianej przed pierwszym umieszczeniem w pieczy zastepczej.
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Opiekunem usamodzielnienia moze byc¢:

e osoba tworzaca rodzing zastepcza lub prowadzaca rodzinny dom dziecka,

e koordynator rodzinnej pieczy zastepczej,

e pracownik socjalny powiatowego centrum pomocy rodzinie,

e osoba bedaca w placéwce opiekuniczo-wychowawczej albo regionalnej placowce
opiekunczo-terapeutycznej wychowawca lub psychologiem,

e inna osoba wskazana przez osobe¢ usamodzielniang

Wazne! aby osoba usamodzielniana wskazala taka osobe, ktora darzy zaufaniem, liczy si¢ z jej
zdaniem, moze polega¢ na jej ewentualnych poradach oraz jest znaczaca w jej zyciu. Poza

przestankami osobistymi wskazanym jest aby opiekun usamodzielnienia spetnial wymogi formalne;
e posiadal pelng zdolnos¢ do decydowanie o sobie (tj. nie byl osoba ubezwlasnowolniong),
e w przypadku posiadania wlasnych dzieci mial nad nimi pelna wladz¢ rodzicielska,

e nie byl osobg uzalezniong od alkoholu lub $rodkéw psychoaktywnych.

Do zadan opiekuna usamodzielnienia nalezy:
e Zaznajomienie si¢ z dokumentacja i droga zyciowa usamodzielniajacego si¢ wychowanka.

e Opracowanie wspoélnie z wychowankiem indywidualnego programu usamodzielnienia,

zwanego dalej ,,programem usamodzielnienia”.
e Ocena realizacji programu usamodzielnienia oraz jego modyfikowanie.

e Wspodlpraca z rodzing wychowanka, Srodowiskiem lokalnym, Osrodkiem Pomocy

Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz wladzami gminy.

e Opiniowanie wnioskéw o pomoc pienigzng na kontynuowanie nauki, usamodzielnienie

oraz §wiadczenie na zagospodarowanie w formie rzeczowe;.

Indywidualny Program Usamodzielnienia (IPU).

To dokument, ktory jest podstawg do przyznania $wiadczen, przewidzianych w ustawie o
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, a przede wszystkim stanowi zbior dziatan, ktore

nalezy podjaé, aby wychowanek moégl osiagna¢ wazne w Jego zyciu cele. Jest dokumentem
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obowigzkowym, bez niego jest niemozliwe otrzymanie jakiejkolwiek pomocy. Zwykle jest on dos§¢
obszerny, a to dlatego, ze stanowi opis wszystkich najwazniejszych spraw z zycia wychowanka i
planéw na przysztosc.

Dokument taki osoba usamodzielniana opracowuje wspélnie z opiekunem
usamodzielnienia i sklada w PCPR co najmniej na miesiac przed osiagnieciem pelnoletnosci. W
IPU osoba usamodzielniana wskazuje w szczegdlnosci:

e w jakim celu chce realizowa¢ pomoc;

e zakres wspoldzialania z opiekunem usamodzielnienia, w tym w zakresie wspierania
osoby usamodzielnianej w kontaktach z rodzing 1 ze srodowiskiem;

e sposob uzyskania wyksztalcenia lub kwalifikacji zawodowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem mozliwosci i aspiracji osoby usamodzielnianej;

e rodzaj pomocy w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych;

e rodzaj pomocy w uzyskaniu zatrudnienia.

Ponadto w IPU nalezy zawrze¢ informacije dotyczace:
e terminéw ubiegania si¢ o $wiadczenia finansowe na kontunuowanie nauki,
usamodzielnienie lub zagospodarowanie.

Wazne: IPU zatwierdza dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie powiatu wlasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby usamodzielnianej przed pierwszym umieszczeniem w
pieczy zastepczej. Formularz IPU dostepny jest w siedzibie PCPR w Grodzisku Mazowieckim w
Zespole ds. Pieczy Zastepczej. Dyrektor moze odmowic¢ podpisania IPU, jesli zawarte w nim
dzialania nie sq zgodne z prawem, beda dzialaly na niekorzys¢ wychowanka lub nie bedzie on
uwzglednial wszystkich istotnych aspektéw usamodzielnienia. Wowczas bedzie trzeba dokonaé
zmian w IPU. Nieztozenie IPU w terminie moze pozbawi¢ wychowanka prawa do

udzielenia mu pomocy.

Opracowanie IPU to Zzmudny proces, wymagajacy czasu, uwzgledniajacy wiele
czynnikéw zewnetrznych( np. procedur urzedowych, aspektéw prawnych), na ktore nie
zawsze osoby usamodzielniane maja wpltyw. Na rozeznanie sytuacji osoby
usamodzielnianej i przygotowanie si¢ do opisania zamierzen w IPU jest okoto 10-11

miesigcy.
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Ocena realizacji programu usamodzielnienia oraz jego

modyfikowanie.

Program usamodzielnienia mozna zmieniac, nie jest on sztywnym dokumentem. Przyczyna
zmian w programie moze by¢ zmiana sytuacji zyciowej wychowana(np. znalezienie pracy, ktora
wyklucza dalszaq nauke w planowanym trybie, zwiazek malzenski, spodziewanie si¢ dziecka. Zmiany
w programie wychowanek musi ustala¢ z opickunem usamodzielnienia a nast¢pnie podlegaja one

zatwierdzeniu przez Dyrektora PCPR.

Kiedy wychowanek zakonczy realizacje programu usamodzielnienia (np. zakoficzy nauke
zgodnie z planami, otrzyma prace, mieszkanie, czyli wypelni te najwazniejsze postanowienia z
programu, przyjdzie czas na jego podsumowanie i oceng. W tym celu trzeba zglosi¢ si¢ do PCPR(
wychowanek oraz opiekun usamodzielnienia) i razem w wyznaczonym przez dyrektora PCPR
pracownikiem podsumowac, co si¢ udalo, a co niestety nie i dlaczego oraz ustali¢ jakie wychowanek

ma dalsze plany i czy oczekuje jeszcze jakiejs formy wsparcia.
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