116 111

TELEFONY
ZAUFANIA

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe)

22 594 91 00 Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw

116 123

22 484 88 01

600 070 717

800 108 108

Depresiji
(czynny w kazdg $rode — czwartek od 17.00 do 19.00)

Telefon zaufania dla oséb dorostych w kryzysie

emocjonalnym
(poniedziatek-pigtek od 14:00-22:00, potgczenie bezptatne)

ITAKA — Antydepresyjny telefon zaufania

(wtorki: 14:00 — 19:00; czwartki: 15:00 — 20:00;
pigtki: 10:00 - 15:00)

Telefon Interwencyjny Centrum Praw Kobiet

Dyzury w godzinach 10:00-16:00
— psychologiczny: od pon. do pt. (bez czwartkéw)
— prawny: czwartki

Bezptatna linia wsparcia dla oséb po stracie

bliskich
(poniedziatek-pigtek od 14.00 do 20.00)



800 080 222

Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci,
miodziezy, rodzicéw i nauczycieli

800 100 100 Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie

801 140 068

22 668 70 00

800 70 2222

800121212

bezpieczenstwa dzieci

POMARANCZOWA LINIA - program informacyjno-

konsultacyjny dla rodzicow dzieci pijacych alkohol
i zazywajacych narkotyki

Poradnia Telefoniczna , Niebieskiej Linii”
@

Centrum Wsparcia dla Osob w Kryzysie
Psychicznym
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw

Dziecka
)
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